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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

 1.1 Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей II младшей группы общеразвивающей 

направленности на 2020-2021 учебный год (далее - Программа) разработана в 

соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного образования 

Муниципального Бюджетного Дошкольного Образовательного Учреждения № 1 

«Ладушки» и предусмотрена для организации детской деятельности с детьми в возрасте 

от 3 до 4 лет. 

Программа включает комплекс основных характеристик дошкольного образования: 

объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования. 

Программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия 

взрослого с детьми группы и обеспечивает: 

  социально – коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие; 

  речевое развитие;  

 художественно – эстетическое развитие;  

 физическое развитие 

 от 3 до 4 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

1.1.1  Цели и задачи реализации программы: 

Цель Образовательной программы: 

- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 

формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья 

детей дошкольного возраста. 

Программа направлена на решение следующих задач: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка 

в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - 

преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего 

образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей 

и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 
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5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

1.1.2. Принципы и подходы к реализации образовательной программы  

Основные принципы Образовательной программы: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего 

и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей 

Список детей 2 младшей группы 

Социологический портрет семей воспитанников 

№ 

п/п 

Фамилия, имя ребенка Дата рождения 

1 Березин Антон 20.08.2017 

2 Будакова Алена 25.10.2017 

3 Будякова Лера 13.12.2017 

4 Вертянкин Саша 21.06.2017 

5 Воробьева Тася 16.01.2017 

6 Габова Варя 10.07.2016 

7 Егорова Эвелина 31.08.2017 

8 Захаренко Рита 25.09.2017 
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9 Каменева Марьяна 15.12.2016 

10 Княжев Миша 03.06.2017 

11 Лазарева Софа 02.10.2017 

12 Манацкий Григорий 15.03.2017 

13 Машарипов Абубакр 14.11.2016 

14 Олжабаева Дарина 25.11.2017 

15 Подшивалов Сева 13.11.2016 

16 Савинов Мирон 04.08.2017 

17 Сивова Катя 08.10.2017 

18 Стрюкова Алиса 31.08.2017 

19 Чащина Варя 29.03.2017 

20 Шемелин Саша 13.07.2017 
 

Социологический портрет семей воспитанников 

 

1 Общее количество детей в группе 

 

20 

 

 Из них мальчиков 9 

 Из них девочек 11 

2 Общее колличество семей 20 

3 Количество полных благополучных семей 15 

4 Количество детей с опекаемыми детьми - 

5 Количество многодетных семей 10 

 

Уровень образованности родителей 

 

Имеют 

высшее 

образование 

Имеют среднее 

профессиональное 

образование 

Имеют среднее 

образование 

Имеют 

неполное 

среднее 

образование 

 

Учатся 

4 18 17 3 - 

 

Социальный статус родителей 

 

1 Служащие 3 

 Руководители  - 

 Специалисты (лица, занятые инженерно-техническими, экономическими и 

другими работами, в частности администраторы, бухгалтера, инженеры, 

экономисты, энергетики, юрисконсульты  и др.) 

4 

 Другие работники, относящиеся к служащим (лица осуществляющие 

подготовку и оформление документации, учет и контроль, хозяйственное 

обслуживание, в частности делопроизводители, кассиры, секретари, статистики 

и др.) 

11 

2 Рабочие  13 
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3 Безработные (домохозяйки) 8 

 

Характеристика семей по материальному обеспечению 

 

Обеспеченны полностью Средне обеспеченны Малобеспеченны 

6 14 2 

 

 

Сведения об участии семей в жизни детского сада. 

 

Постоянно участвуют Эпизодически участвуют Не участвуют 

9 8 3 

 

Условия проживания 

 

Общежитие Частный дом  Благоустроенная квартира 

- 17 3 

 

                Социально-личностное развитие 

На рубеже трех лет любимым выражением ребёнка становится «Я сам!». 

Отделение себя от взрослого и вместе с тем желание быть как взрослый — характерное 

противоречие кризиса трех лет. 

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявлениями 

таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспитателю, 

доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. 

Ребёнок способен к эмоциональной отзывчивости — он может сопереживать 

другому ребенку. 

В младшем дошкольном возрасте поведение ребёнка непроизвольно, действия и 

поступки ситуативны, их последствия ребёнок чаще всего не представляет, нормативно 

развивающемуся ребенку свойственно ощущение безопасности, доверчиво-активное 

отношение к окружающему. 

Дети 3—4 лет усваивают элементарные нормы и правила поведения, связанные с 

определёнными разрешениями и запретами («можно», «нужно»,«нельзя»). 

В 3 года ребёнок идентифицирует себя с представителями своего пола. В этом 

возрасте дети дифференцируют других людей по полу, возрасту; распознают детей, 

взрослых, пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. 

У развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности овладения 

навыками  самообслуживания  (становление  предпосылок  трудовой деятельности) — 

самостоятельно есть, одеваться, раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, 

расчёской, полотенцем, отправлять свои естественные нужды. К концу четвёртого года 

жизни младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды 

за столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на 

определённом уровне развития двигательной сферы ребёнка, одним из основных 

компонентов которого является уровень развития моторной координации. 

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная 

активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребёнок начинает 

осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении физических упражнений 
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стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше прыгнуть, точно воспроизвести 

движение и др.). 

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах 

предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. 

В этом возрасте у ребёнка при правильно организованном развитии уже должны 

быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными цветами 

(красный, жёлтый, синий, зелёный). Трехлетний ребенок способен выбрать основные 

формы предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, допуская 

иногда незначительные ошибки. Ему известны слова больше, меньше, и из двух 

предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он успешно выбирает больший или меньший. 

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты (квартиры), 

групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют, и т. п. На основании  опыта  у  них  

складываются  некоторые  пространственные представления (рядом, перед, на, под). 

Освоение пространства происходит одновременно с развитием речи: ребёнок учится 

пользоваться словами, обозначающими пространственные отношения (предлоги и 

наречия). 

Малыш знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле 

сидят, из чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в 

магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет 

представления о знакомых средствах передвижения (легковая машина, грузовая машина, 

троллейбус, самолёт, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофёр, дворник), 

праздниках (Новый год, День своего рождения), свойствах воды, снега, песка (снег белый, 

холодный, вода тёплая и вода холодная, лёд скользкий, твёрдый; из влажного песка 

можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); различает и называет 

состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идёт дождь). На четвёртом году жизни 

ребенок различает по форме, окраске, вкусу некоторые фрукты и овощи, знает два-три 

вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее часто встречающихся насекомых. 

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. Однако его устойчивость 

зависит от интереса к деятельности. Обычно ребенок этого возраста может 

сосредоточиться в течение 10—15 мин, но привлекательное для него дело может длиться 

достаточно долго. Память детей непосредственна, непроизвольна и имеет яркую 

эмоциональную окраску. Дети сохраняют и воспроизводят только ту информацию, 

которая остаётся в их памяти без всяких внутренних усилий (понравившиеся стихи и 

песенки, 2-3 новых слова, рассмешивших или огорчивших его). Мышление трёхлетнего 

ребёнка является наглядно-действенным: малыш решает задачу путём непосредственного 

действия с предметами (складывание матрёшки, пирамидки, мисочек, конструирование по 

образцу и т. п.). В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это 

происходит в игре. Малыш действует с одним предметом и при этом воображает на его 

месте другой: палочка вместо ложечки, камешек вместо мыла, стул — машина для 

путешествий и т. д. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельности. 

Взрослый для ребёнка — носитель определённой общественной функции. Желание 

ребёнка выполнять такую же функцию приводит к развитию игры. Дети овладевают 

игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают 

первичные умения ролевого поведения. Игра ребёнка первой половины четвёртого года 

жизни — это скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе детей, 

отражаются умения, приобретённые в совместных со взрослым играх. Сюжеты игр 

простые, неразвёрнутые, содержащие одну-две роли. 

Неумение объяснить свои действия партнёру по игре, договориться с ним, 

приводит к конфликтам, которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты 
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чаще всего возникают по поводу игрушек. Постепенно к 4 годам ребёнок начинает 

согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных игр, использовать 

речевые формы вежливого общения. 

В 3—4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со 

сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. 

Однако ему всё ещё нужны поддержка и внимание взрослого. Главным средством 

общения со взрослыми и сверстниками является речь. 

Словарь младшего дошкольника состоит в основном из слов, обозначающих 

предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребёнок овладевает грамматическим 

строем речи, начинает использовать сложные предложения. 

Девочки по многим показателям развития (артикуляция, словарный запас, 

беглость  речи,  понимание  прочитанного,  запоминание  увиденного  и услышанного) 

превосходят мальчиков. 

В 3—4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться 

интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения ребёнка пополняется новыми 

произведениями, но уже известные тексты по-прежнему вызывают интерес. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 

изображением  и  меняется  по  ходу  работы,  происходит  овладение изображением 

формы предметов. Работы чаще всего схематичны, поэтому трудно  догадаться,  что  

изобразил  ребёнок.  Конструирование  носит процессуальный характер. Ребёнок может 

конструировать по образцу лишь элементарные предметные конструкции из двух-трёх 

частей. 

Музыкально-художественная  деятельность  детей  носит непосредственный и 

синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит при организации 

практической деятельности (проиграть сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). 

Совершенствуется звукоразличение, слух: ребёнок дифференцирует звуковые свойства 

предметов, осваивает звуковые предэталоны (громко — тихо, высоко — низко и пр.). 

Начинает проявлять интерес и избирательность по отношению к различным видам 

музыкально-художественной деятельности (пению, слушанию, музыкально-ритмическим 

движениям). 

1.2. Планируемые результаты освоения ООП ДО 

Результат освоения Программы представлен в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 

дошкольного образования. Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность 

развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования 

(необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие 

возможности вменения ребенку какой-либо ответственности за результат) делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов 

освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры определены в МБДОУ №1 с учетом  целей дошкольного 

образования для: 

 построения образовательной политики на соответствующих уровнях с 

учетом целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации; 

 решения задач: 

 формирования Программы; 

 анализа профессиональной деятельности; 
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 взаимодействия с семьями; 

 изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 7 лет; 

 информирования родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей дошкольного образования, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не  служат непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 

 аттестацию педагогических кадров; 

 оценку качества образования; 

 оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том 

числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием 

методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности 

детей); 

 оценку выполнения муниципального (государственного) задания 

посредством их включения в показатели качества выполнения задания; 

 распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников. 

Социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка. 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов 

и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения 

культуры и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

К четырем годам: 

Может спокойно, не мешая другому ребенку играть рядом, объединяться в игре с 

общей игрушкой,  участвовать в несложной совместной практической деятельности.  

Проявляет стремление к положительным поступкам, но взаимоотношения зависят 

от ситуации и пока еще требуют постоянного внимания воспитателя.  

Активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных 

упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их 

использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве.  

Принимает цель, в играх, в предметной и художественной деятельности по показу 

и побуждению взрослых ребенок доводит начатую работу до определенного результата.  

Понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и требуют бережного обращения с ними. 
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Проявляет эмоциональную отзывчивость, подражая примеру взрослых, старается утешить 

обиженного, угостить, обрадовать, помочь.  

Начинает в мимике и жестах различать эмоциональные состояния людей, веселую 

и грустную музыку, веселое и грустное настроение сверстников, взрослых, эмоционально 

откликается на содержание прочитанного, сопереживают героям.  

Охотно включается в  совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям,  

отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной игры,  

выполнения режимных моментов.  

Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повседневном 

общении и бытовой деятельности.  

Владеет игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, 

разворачивает игровой сюжет из нескольких эпизодов, приобрел первичные умения 

ролевого поведения.  

Способен предложить собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, 

постройке. 

Значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, 

пользуется не только простыми, но и сложными предложениями.  

Сформирована соответствующая возрасту координация движений. Проявляет 

положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, стремится к 

самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к некоторым 

двигательным действиям и подвижным играм.  

Освоил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными 

разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), может увидеть несоответствие 

поведения другого ребенка нормам и правилам поведения.  

Ребенок испытывает удовлетворение от одобрения правильных действий 

взрослыми.  

Внимательно вслушивается в речь и указания взрослого, принимает образец.  

Следуя вопросам взрослого, рассматривает предметы, игрушки, иллюстрации, 

слушает комментарии и пояснения взрослого.  
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2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1.Описание образовательной деятельности по пяти образовательным областям. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области:  

● социально-коммуникативное развитие; 

● познавательное развитие; 

● речевое развитие; 

● художественно-эстетическое развитие; 

● физическое развитие. 

 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Дошкольник входит в мир социальных отношений. 

Задачи образовательной деятельности 

- Способствовать установлению положительных контактов между детьми, основанных на 

общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии. 

- Развивать  эмоциональную  отзывчивость,  любовь  к  родителям, привязанность и 

доверие к воспитателю, 

- Помогать детям в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой деятельности (спокойно играть рядом, обмениваться 

игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать за 

домашними животными и пр.). 

- Постепенно приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в 

детском саду. 

Содержание образовательной деятельности 

Эмоции. Понимание и различение отдельных ярко выраженных эмоциональных 

состояний людей (радость, веселье, слезы, гнев). Учет их в общении при поддержке, 

побуждении или показе взрослого: пожалеть, угостить, ласково обратиться. 

Взаимоотношения. Представление о действиях и поступках взрослых и детей, в которых 

проявляется доброе отношение и забота о людях, членах семьи, а также о животных, 

растениях. Освоение простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям 

по именам, договариваться о совместных действиях («Давай кормить кукол»), вступать в 

парное общение. 

Участие в совместных игровых и бытовых действиях с воспитателем, готовность отвечать 

на его вопросы, действовать согласовано, учитывать советы и предложения педагога. 

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. 

Представление об элементарных правилах культуры поведения, упражнение в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить). Понимание, что у всех детей равные 

права на игрушки, что в детском саду мальчики и девочки относятся друг к другу 

доброжелательно, делятся игрушками, не обижают друг друга. 

Семья. Представление о семье, членах семьи, их отношениях (родители и дети любят друг 

друга, заботятся друг о друге). Отвечать на вопросы о своей семье, о радостных семейных 



12 

 

событиях. 

Результаты образовательной деятельности 

 

Достижения ребенка 

(«Что нас радует») 

 

Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и 

родителей 

- Ребенок приветлив с окружающими, 

проявляет  интерес  к  словам  и 

действиям взрослых, охотно посещает 

детский сад. 

- По показу и побуждению взрослых 

эмоционально откликается на ярко 

выраженное  состояние  близких  и 

сверстников. 

- Ребенок  дружелюбно  настроен, 

спокойно  играет  рядом  с  детьми, 

вступает в общение по поводу игрушек, 

игровых действий. 

- Cохраняет  преобладающее 

эмоционально-положительное 

настроение,  быстро  преодолевает 

негативные состояния, стремится к 

одобрению своих действий; 

- Говорит  о  себе  в  первом  лице, 

положительно  оценивает  себя, 

проявляет доверие к миру. 

 

- Ребенок  проявляет  недоверие  к 

окружающим, 

- Контакты  со  сверстниками 

непродолжительны,  ситуативны, 

игровые  действия  однообразны, 

преобладают  индивидуальные 

кратковременные игры; 

- Наблюдаются  отдельные  негативные 

реакции  на  просьбы  взрослых: 

упрямство, капризы, немотивированные 

требования; 

- Реагирует на эмоциональное состояние 

окружающих только по побуждению и 

показу взрослого; 

- Настроение  ребенка  неустойчиво: 

спокойное  состояние  чередуется  с 

плаксивостью,  негативными 

проявлениями  по  отношению  к 

сверстникам или взрослым; 

 

 «Игровая деятельность» 

 При построении рабочей программы основное  образовательное содержание 

осуществляется в повседневной жизни, в совместной с детьми  деятельности, путем 

интеграции естественных для дошкольников видов деятельности , главным из которых 

является игра. У детей четвертого года жизни  игра самая любимая и естественная 

деятельность. 

Игровая деятельность сопровождает во время умывания, приема пищи, сборов на 

прогулку, способствуют развитию активности и самостоятельности. 

По развитию игровой деятельности: 

• стимулировать развитие интереса к совместным играм со взрослыми и детьми, 

положительный отклик на предложение поиграть;  

• побуждать в играх и повседневной жизни самостоятельно или по указанию 

взрослого воспроизводить несложные образцы социального поведения взрослых либо 

детей (персонажей литературных произведений, мультфильмов и др.);  

• развивать умения выполнять игровые действия в игровых упражнениях типа 

«Одень куклу» и др., играть на темы из окружающей жизни и по мотивам литературных 

произведений, мультфильмов с двумя-тремя детьми, к которым испытывает симпатию, не 

толкая, не отнимая игрушек и предметов и др.; выполнять несколько взаимосвязанных 

игровых действий (умыл и одел куклу, накормил её, уложил спать и др.), используя 
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соответствующие предметы и игрушки; в театрализованных и режиссѐрских играх 

последовательно отражать некоторые игровые действия и имитировать действия 

персонажей, передавать несложные эмоциональные состояния персонажей, используя 

хотя бы одно средство выразительности — мимику, жест, движение (улыбается, делает 

испуганное лицо, качает головой, машет руками и т.д.).  

По приобщению к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным): 

• развивать эмоциональную отзывчивость — умения сочувствовать близким людям, 

привлекательным персонажам литературных произведений, мультфильмов, кинофильмов, 

сопереживать им, адекватно откликаться на радостные и печальные события в семье, 

детском саду; проявлять внимание, заботу по отношению к детям другого пола; различать 

полярное эмоциональное состояние сверстников, способы передачи различных 

эмоциональных состояний;  

• формировать умение общаться — откликаться на предложение общения, 

устанавливать вербальные и невербальные контакты со взрослыми и детьми в различных 

видах деятельности и общении, выполнять просьбы, поручения взрослого (раскладывать 

ложки, салфетки, убирать игрушки и др.), оказывать посильную помощь взрослым 

(воспитателю, помощнику воспитателя, родителям) и т. д.  

• привлекать к участию в коллективных играх и занятиях на основе установления 

положительных взаимоотношений с родителями, педагогами и некоторыми сверстниками, 

в том числе с детьми разного пола, и соблюдения отдельных элементарных моральных 

норм и правил поведения (не конфликтовать, не толкать, не бить другого, не вырывать 

игрушку; сдерживать себя, выражать чувства в приемлемой форме; здороваться, 

прощаться, благодарить, извиняться, обращаться с просьбой и др.);  

• формировать, уточнять и обогащать нравственные представления на примерах 

положительного и отрицательного поведения, хороших и плохих поступков из жизни, 

мультфильмов, литературы и др.;  

• развивать нравственно-ценный словарь (хорошо — плохо, нехорошо, некрасиво, 

добрый - злой и др.);  

• формировать умения в практике общения и взаимоотношений действовать, 

придерживаясь основных моральных разрешений и запретов, как по указанию взрослых, 

так и самостоятельно,под влиянием собственных социальных чувств и эмоций, совершать 

некоторые нравственно-направленные действия (погладить по голове, утешая друга, 

поднять упавшую у воспитателя книгу и др.). 

По формированию первичных личностных, гендерных представлений, первичных 

представлений о семье, обществе, государстве, мире: 

• формировать представления о личных данных (имя, возраст в годах), о собственной 

принадлежности к членам своей семьи и группы детского сада;  

• формировать представления о своей (и других людей) половой принадлежности; 

аргументировать её по ряду внешних признаков (одежда, причёска); формировать 

представления об элементарных проявлениях гендерных ролей (мужчины сильные и 

смелые, женщины нежные, заботливые и др.) и возрастном развитии детей разного пола 

(девочка – будущая женщина, мальчик – будущий мужчина);  

• формировать представления о составе своей семьи (папа, мама, бабушка, дедушка, 

братья, сёстры), именах её членов, способах проявления заботы членов семьи друг о 

друге; стимулировать желание включаться в совместную деятельность с разными членами 

семьи;  

• развивать интерес к жизни детского сада; учить называть работников детского сада по 

имени и отчеству, здороваться и прощаться с ними и детьми; 

• стимулировать желание поддерживать порядок в группе; формировать бережное 
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отношение к игрушкам, книгам, личным вещам, растениям, животным;  

• развивать ориентировку в помещении и на участке детского сада;  

• побуждать ребёнка задавать вопросы о себе, родителях, о том, что было, когда он ещё не 

родился, что произойдёт в ближайшем будущем и т. д.;  

• формировать представления о названиях города (села) и страны, в которых живёт;  

• побуждать рассказывать о том, где гуляли (в парке, сквере, на даче и т. д.);  

• воспитывать чувство сопричастности к жизни дошкольного учреждения, страны, 

мира (в дни праздников, событий).  

Задачи по развитию игровой деятельности конкретизируются с учетом разных игр: 

-развивать игровой опыт каждого ребенка 

- поддерживать новые возможности игрового отражения мира, 

- развивать интерес к творческим  проявлениям в игре и игровому общению со 

сверстниками. 

- сюжетно-ролевые игры 

 

-проявление интереса к игре на основе семейных отношений, 

впечатлений от посещений магазина, поликлиники, события 

книг, мультфильмов, картинок. 

-умений принимать игровую роль, участвовать в ролевом 

диалоге, называть свою игровую роль  и игровые действия, 

отвечать на вопросы. 

- режиссерские игры 

 

участие в режиссерских играх по сюжетам сказок, 

стихотворений, мультипликационных фильмов, несложных 

иллюстраций и картинок; освоение способов показа сценок при 

помощи игрушек, выполнение несложных игровых заданий. 

-проявление желания отвечать на вопросы воспитателя о 

происходящем в игре, о том, что произойдет дальше, активно 

реагировать на появление нового игрового персонажа, на 

проблемные ситуации. 

-игровые импровизации 

 

-участие в играх-имитациях, освоение характерных движений и 

звукоподражаний на основе примера воспитателя. 

-самостоятельное 

воспроизведение игровых 

ситуаций 

 

- самостоятельное воспроизведение игровых действий, 

соответствующих тексту стихотворения, потешки; выполнение 

различных движений под музыку, участие в совместных со 

сверстниками играх – имитациях, поддержка проявления 

воображения и творчества. 

- хороводные игры 

 

-участие в игре, организуемой воспитателем и по собственной 

инициативе, проявление желания импровизировать 

- игра-экспериментирование 

с различными предметами и 

материалами 

- игры с песком и снегом, 

- игры с водой и мыльной пеной, 

- игры с бумагой, 

- игры с тенью. 

- дидактические игры. 

 

- совместное с воспитателем участие в играх с предметами, 

дидактическими игрушками, с картинками, 

-при помощи воспитателя принимать игровую задачу, выполнять 

действия в определенной последовательности. 

 
Тематический план « Игровая деятельность». 

Сентябрь 

Тема недели Наша группа Наши игрушки Труд помощника 

воспитателя 

Мои друзья 

Сюжетно-ролевые Семья. Дочка Магазин Семья. Дочка хочет Теремок. 
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игры хочет есть. игрушек. гулять. 

Дидактические и 

сенсорные игры 

Катя проснулась. 

С28 

Катя обедает.с29 Новая кукла. С30 Что изменилось. 

С31 

Подвижные  игры 

 

К куклам в гости. 

Где звенит. 

По дорожке. 

Через ручеёк 

Поезд.  

Пузырь. 

Принеси флажок. 

Солнышко и дождик 

Октябрь 

 Мы знакомимся. 
 

Осень золотая. Фрукты. Овощи. 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Семья. Пришли 

гости. 

Купим фрукты 

для компота. 

Магазин «Овощи и 

фрукты».Купим 
овощи для салата. 

Повар. 

Дидактические и 

сенсорные игры 

Чудесный 

мешочек. 

Такой листок – 

лети ко мне. 

Узнай на вкус. Кто скорее соберёт. 

Подвижные  игры 
 

Догони мяч.  
Солнечные 

зайчики. 

Бегите ко мне.  
Кот и мыши. 

Лохматый пёс.  
Курочка – хохлатка. 

Мяч. Мой весёлый 
звонкий мяч. 

Ноябрь 

 Грибы. 
 

Дикие животные. 
 

Домашние 
животные.   

Птицы. 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Лиса. С69 Ежиха. С75 Кошка. С72 

Лошадка.с74 

Воробьиха. С76 

Дидактические и 
сенсорные игры 

Такой листок – 
лети ко мне. С33 

Кто скорее 
соберёт. С34 

Найди предмет по 
описанию. С35 

Подбери посуду для 
кукол. С36 

Подвижные  игры 

Зайка беленький сидит. С26 Зайка 

умывается. С27 
 

Катание шаров. 

С27 

Лови мяч. С28 

Мяч в кругу. С28 

Прокати в 

воротики. С28 

Забрось мяч в 

корзину. С29 

Куры в огороде. С29 

Декабрь 

 Домашние 

обитатели. 

Транспорт. Безопасность на 

дороге. 

Новый год. 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Семья. Уход за 

домашними 

животными. 

Шофёр. Водитель. Праздник Новый год. 

Дидактические и 
сенсорные игры 

Живое домино. 
С37 

Больше-
меньше. С38 

Парные картинки. 
С39 

Сложи картинку. С41 

Подвижные  игры 

 

Позвони в 

погремушку. С30  
Обезьянки. С30 

Достань кольцо. 

С31 
Маленькие и 

большие ножки. 

С32 

Заинька, выходи. 

С33 
Солнышко. С33 

Грибы. С33 

Бусы. С34 

Январь 

 Труд повара Зима 

белоснежная 

У кого какие 

шубки 

Зимние развлечения 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Угощение.с41 Семья.с46 Лиса.с69 Куклы.с48 

Дидактические и 

сенсорные игры 

Лото.с42 Чьи детки.с42 Кому что нужно 

для работы. 

Домино.с44 

Подвижные  игры 

 

Найди 

флажок.с35 
Пойдем 

гулять.с35 

Найди свой 

домик.с.35 Найди 
свой цвет. с36 

 

Мыши и кот.с36 

Поезд.с36 

Пузырь.с38 

Скворечники.с38 

Февраль 

 Труд врача 
 

Здоровье Мой папа Наши добрые дела 
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Сюжетно-ролевые 

игры 

Больница. У 

врача. С63 

Звериный доктор. Поездка. С54 

вариант 1-3 

Поездка. С 58 

вариант 4 

Дидактические и 
сенсорные игры 

Когда это бывает. 
С 45 

Угадай, кто 
назвал? 

с 46 

Игра с 
пальчиками. 

с 47 

Коза рогатая. С48 

Подвижные  игры 
 

Воробушек икот 
с 38 Поймай 

комара с 39 

Лягушки. С 39 
Через ручеёк. С 

40 

Кони. С40 
Кегли с 40 

Докати мяч. Прокати 
обруч. Прокати 

шарик. С 41 

Март 

 Моя мамочка 
 

Семья Гости Квартира 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Семья с46 (папа, 

мама) 

Семья. С83 Едем в гости К нам пришли гости. 

Угощение. С41 

Дидактические и 
сенсорные игры 

Заинька. С49 На птичьем 
дворе. С49 

У медведя во 
бору. 

с50 

Конь. С51 

Подвижные  игры 

 

Наседка и 

цыплята. С41 
Птички в 

гнёздышках. С42 

Мыши в 

кладовой. С43 По 
ровненькой 

дорожке. С43 

Птица и птенчики. 

С44 Береги 
предмет. С44 

Мы топаем ногами. 

С44 Собери 
матрёшку.с 45 

Апрель 

 Наш город Пожарная 
безопасность   

Игрушка Магазин 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Шофёры. С52 Пожарники. Магазин игрушек. Магазин продуктов. 

Дидактические и 
сенсорные игры 

Петушок. С52 Хохлатка. С52 Сова. С53 Уточка. С 54 

Подвижные  игры 

 

Передача шаров. 

С45 Найди свой 
цвет. С47 

Найди пару. С47. 

Зайцы и волк. 
С50 

Цветные 

автомобили. С47 
Воробушки и 

автомобили. С51 

У медведя во бору. 

С48 Перепрыгнем 
через ручеёк. С51 

Май 

 Весна 
 

Водичка-водичка Труд взрослых Цветы 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Банный день. С86 Большая стирка. 

С88 

Хлебный магазин. Садовник. 

Дидактические и 
сенсорные игры 

Солнечные 
зайчики.с55 

Вороны. С56 Еду – еду. С58 Найди такой цветок 

Подвижные  игры 

 

Пробеги тихо. 

С49 Огуречик, 

огуречик. С51 

Самолёты. С49 

Лиса в курятнике. 

С52 

Трамвай. С48 

Птички и кошка. 

С52 

Лошадки. С50 

Охотник и зайцы. 

С52 Найди флажок.  

Развиваем ценностное отношение к труду 

 Задачи образовательной деятельности 

 - Развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье 

посуды, уборка помещений детского сада и участка и пр.). 

 - Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам, как результатам 

труда взрослых. 

 -  Приобщать  детей  к  самообслуживанию  (одевание,  раздевание, умывание), 

способствовать развитию самостоятельности, уверенности, положительной самооценки. 

 Содержание образовательной деятельности 
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 Труд взрослых. Первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми (на примере создания воспитателем разнообразных предметов для детских игр из 

разных материалов разными инструментами). Например, шитье шапочки (платья) для 

куклы, поделка игрушек из бумаги или «бросового» материала. Совместно со взрослым 

устанавливать взаимосвязь «цель-результат» в труде. 

 В процессе наблюдения формирование первоначальных представлений о 

хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в детском саду; знакомство с действиями 

мытья посуды, пола, вытирания пыли, подметания дорожек.  

Самообслуживание. Освоение отдельных действий, затем процессов самообслуживания, 

связанных с одеванием, умыванием, уходом за своим внешним видом, поведением за 

столом во время приема пищи. Приучение к соблюдению порядка (не сорить, убирать 

игрушки и строительный материал на место, быть опрятным). 

 Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка 

(«Что нас радует») 

Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и родителей 

- Ребенок с интересом наблюдает за 

трудовыми действиями взрослых по 

созданию  или  преобразованию 

предметов, связывает цель и результат 

труда; называет трудовые действия, 

инструменты, некоторые материалы из 

которых сделаны предметы и вещи. 

- По примеру воспитателя бережно 

относится  к  результатам  труда 

взрослых,  подражает  трудовым 

действиям. 

- Проявляет  самостоятельность  в 

самообслуживании,  самостоятельно 

умывается,  ест,  одевается  при 

небольшой помощи взрослого. 

 

- Ребенок не проявляет интереса к труду 

взрослых, не понимает связи между 

целью и результатом труда; затрудняется 

назвать трудовые действия, материал из 

которого сделан предмет, его назначение. 

- Нейтрально относится к результатам 

труда взрослых, не проявляет желания 

участвовать в трудовых действиях. 

- Стремление  к  самостоятельности  в 

самообслуживании  не  выражено, 

ожидает постоянной помощи взрослого, 

даже  в  освоенных  действиях,  не 

обращает внимание на свой внешний 

вид: грязные руки, испачканное платье и 

пр. 

 

 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Задачи образовательной деятельности 

- Развивать интерес к правилам безопасного поведения; 

- Обогащать представления о правилах безопасного пользования предметами. 

- Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям. 

Содержание образовательной деятельности 

 Освоение представлений об элементарных правилах безопасного обращения с 

игрушками и предметами в игре, за столом, во время одевания, в общении с детьми: не 

разговаривать с полным ртом, не размахивать вилкой, не брать в рот мелкие предметы, не 

засовывать их в нос или уши, не пугать других детей, не замахиваться палкой на 

сверстника, не толкаться, спускаться с лестницы держась за перила. В природе: не 
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подходить к бездомным животным, не пугать их, не мять цветы, без разрешения старших 

не есть ягоды, листья растений и пр. Без разрешения воспитателя и родителей не покидать 

участок детского сада. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка 

(«Что нас радует») 

 

Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и 

родителей 

 

- Ребенок проявляет интерес к правилам 

безопасного поведения; 

- С интересом слушает стихи и потешки о 

правилах поведения в окружающей среде и 

пр. 

-Осваивает безопасные способы обращения 

со знакомыми предметами ближайшего 

окружения. 

 

- Ребенок  не  проявляет  интереса  к 

правилам  безопасного  поведения; 

проявляет неосторожность по отношению к 

окружающим предметам; 

-Несмотря на предостережение взрослых, 

повторяет запрещаемые действия. 

 

 

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Задачи образовательной деятельности 

- Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со 

взрослым и самостоятельному познанию (наблюдать, обследовать, экспериментировать с 

разнообразными материалами), 

- Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и 

отношений объектов окружающего мира (предметного, природного, социального), 

способы обследования предметов (погладить, надавить, понюхать, прокатить, 

попробовать на вкус, обвести пальцем контур); 

- Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических 

фигурах, отношениях по величине и поддерживать использование их в самостоятельной 

деятельности (наблюдении, игре - экспериментировании, развивающих и дидактических 

играх и других видах деятельности). 

- Обогащать  представления  об  объектах  ближайшего  окружения  и поддерживать 

стремление отражать их в разных продуктах детской деятельности. 

- Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, особенностях их внешнего 

вида, о делах и добрых поступках людей, о семье и родственных отношениях. 

- Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем окружении. 

Содержание образовательной деятельности 

Развитие сенсорной культуры 

 Различение цветов спектра – красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, 

фиолетовый, черный, белый, освоение 2-4 слов, обозначающих цвет. 

 Узнавание, обследование осязательно-двигательным способом и название 

некоторых фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, крест). 

 Использование (при поддержке взрослого) простейших способов обследования с 

использованием разных анализаторов: рассматривание, поглаживание, ощупывание 

ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и др. Освоение слов, 

обозначающих признаки предметов и обследовательские действия. 

 Сравнение (с помощью взрослого) двух предметов по 1-2 признакам, выделение 

сходства и отличия. 
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 Овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными 

признаками сходства, овладение группировкой по заданному предметно образцу и по 

слову (по цвету, форме, размеру, материалу). 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 

 Проявление интереса к занятиям детей и взрослых. Различение детей и взрослых в 

жизни и на картинках по возрасту полу, особенностям внешности, одежде.  

 Освоение умения находить общее и отличное во внешнем виде взрослых  и  детей  

разного  возраста.  Освоение  слов,  обозначающих разнообразные действия взрослых. 

 Освоение умения узнавать свой детский сад, группу, своих воспитателей, их 

помощников. Понимание, где в детском саду хранятся игрушки, книги, посуда, чем можно 

пользоваться. 

 Освоение представлений ребенка о себе - имени, фамилии, половой 

принадлежности,  возрасте,  любимых  игрушках,  занятиях.  Освоение представлений о 

составе своей семьи, любимых занятиях близких. Развитие умений узнавать дом, 

квартиру, в которой ребенок живет, группу детского сада. 

Ребенок открывает мир природы 

 Освоение представлений об объектах и явлениях неживой природы (солнце, небо, 

дождь и т.д.), о диких и домашних животных, особенностях их образа жизни. 

Элементарное понимание, что животные живые. 

 Различение растений ближайшего природного окружения по единичным ярким 

признакам (цвет, размер) их названия. Умение выделять части растения (лист, цветок). 

 Знание об элементарных потребностях растений и животных: пища, влага, тепло. 

Понимание, что человек ухаживает за животными и растениями, проявляет эмоции и 

чувства. Комментирование обнаруженных признаков живого у животных растений, людей 

(воробей летает, прыгает, клюет зернышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу). 

 Накопление впечатлений о ярких сезонных изменениях в природе (осенью 

становится холоднее, часто идут дожди, листья желтеют и опадают; исчезают насекомые 

и т.д.). 

 Освоение простейших способов экспериментирования с водой, песком. 

 Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 

 Освоение умения пользоваться предэталонами («Как кирпичик», «как крыша»), 

эталонами форм: шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. 

 Проявление интереса к играм и материалам, с которыми можно практически 

действовать: накладывать, совмещать, раскладывать с целью получения какого-либо 

«образа», изменять полученное. 

 Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по размеру, такое же, 

больше (меньше) по количеству, столько же, одинаковые и разные по цвету и размеру, 

ближе (дальше), раньше (позже).  

 Овладение умением ориентироваться в небольшом пространстве: впереди (сзади), 

сверху (снизу), справа (слева). 

 Овладение умением воспринимать и обобщать группу предметов по свойствам (все 

большие; все квадратные и большие), уравнивать группы предметов (столько же), 

увеличивать и уменьшать группы предметов (3-5 предметов). Освоение приемов 

наложения и приложения. Проявление интереса к сосчитыванию небольших групп 

предметов (3-5 предметов). 

 Освоение слов, обозначающих свойства и отношения предметов. 

 Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка 

(«Что нас радует») 

 

Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и 

родителей 
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- Любопытен, задает вопросы «Что такое, 

кто такой, что делает, как называется?». 

Самостоятельно  находит  объект  по 

указанным признакам, различает форму, 

- С  удовольствием  включается  в 

деятельность  экспериментирования, 

организованную взрослым, 

- Проявляет  эмоции  радостного 

удивления и словесную активность в 

процессе познания свойств и качеств 

предметов. 

- Задает вопросы о людях, их действиях. 

Различает людей по полу, возрасту 

(детей, взрослых, пожилых людей) как в 

реальной  жизни,  так  и  на 

иллюстрациях. 

- Знает свое имя, фамилию, пол, возраст. 

 

- Малоактивен  в  игре  -

экспериментировании,  использовании 

игр  и  игровых  материалов, обследовании, 

наблюдении. 

цвет, размер предметов и объектов, 

владеет  несколькими  действиями 

обследования. 

- Не  учитывает  сенсорные  признаки 

предметов  в  практической деятельности, 

- Небрежно обращается с предметами и 

объектами окружающего мира: ломает, 

бросает, срывает растения. 

- Не проявляет речевую активность. 

- Не проявляет интерес к людям и к их 

действиям. 

- Затрудняется в различении людей по 

полу, возрасту как в реальной жизни, 

так и на иллюстрациях. 

 

2.1.3. Образовательная область  «Речевое развитие» 

Задачи образовательной деятельности 

- Развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы 

вежливого общения со взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, 

выражать просьбу, знакомиться. 

- Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 

наглядность. 

- Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого предложения 

или высказывания из 2-3 простых фраз. 

- Использовать  в  речи  правильное  сочетание  прилагательных  и 

существительных в роде, падеже. 

- Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, 

объектах природы ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях. 

- Развивать  умение  воспроизводить  ритм  стихотворения,  правильно 

пользоваться речевым дыханием. 

- Развивать умение слышать в речи взрослого специально интонируемый звук. 

Содержание образовательной деятельности 

Владение речью как средством общения и культуры. 

Освоение умений: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, 

знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать  о  любимых  

игрушках;  элементарно  договариваться  со сверстником о совместных действиях в 

игровом общении; с помощью воспитателя определять и называть ярко выраженные 

эмоциональные состояния детей (радуются, смеются, испугались, плачут), учитывать их 

при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. 

Освоение и использование основных форм речевого этикета в ситуациях общения:  

приветствие  (здравствуйте),  просьба  (дайте  пожалуйста), благодарность (спасибо), 

знакомство (как тебя зовут, меня зовут…, давай играть); различать формы обращения ко 

взрослому и ребенку (здравствуйте - здравствуй); называть детей в группе по именам, 

использование ласковых форм имен. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи. Освоение умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения взрослого; 
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сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно 

представленной ситуации общения (Кто это? Как его зовут? и т.п.) 

Освоение умений монологической речи: по вопросам воспитателя составлять 

рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с воспитателем пересказывать хорошо 

знакомые сказки; читать наизусть короткие стихи, слушать чтение детских книг и 

рассматривать иллюстрации; согласовывать прилагательные и существительные в роде, 

числе и падеже; правильно использовать в речи названия животных и их детенышей в 

единственном и множественном числе: кошка- котенок, котята; использовать в речи 

простое распространенное предложение; с помощью воспитателя строить сложные 

предложения. 

Освоение способа словообразования на основе имитации звуков: кошка «мяу- 

мяу»- мяукает. 

Обогащение активного словаря. 

Использование в речи: названий предметов и объектов близкого окружения, их 

назначения, частей и свойств, действий с ними; названий действий гигиенических 

процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним видом (причесаться, 

аккуратно повесить одежду) и поддержания порядка (убрать игрушки, поставить стулья); 

названий некоторых качеств и свойств предметов (мягкость, твердость, гладкость и др.; 

предметы рвутся, бьются, размокают); материалов (глина, песок, бумага, ткань); объектов 

и явлений природы: растения близкого окружения, овощи и фрукты, домашние и 

некоторые дикие животные и их детеныши. 

Понимание значения обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда, мебель, овощи, 

фрукты, птицы, животные, звери и др. 

Развитие  звуковой  и  интонационной  культуры  речи, фонематического слуха. 

Развитие умений: правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные 

звуки (м,б,п,т,д,н,к,г,х,ф,в,л,с,ц); слышать специально интонируемый в речи воспитателя 

звук (песенка для укладывания куклы спать – а-а-а, песенка ветра – у-у-у, колокольчика – 

з-з-з, жука – ж-ж-ж, мотора – р-р-р, насоса – с-с-с). 

Развитие  правильного  речевого  дыхания,  слухового  внимания, фонематического 

слуха, моторики речевого аппарата; 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Воспитание интереса к 

фольклорным и литературным текстам, желания их слушать. 

Развитие умения воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток 

в играх-драматизациях, повторять за взрослым знакомые строчки и рифмы из стихов, 

песенок, игр с пальчиками. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка («Что нас радует»)   Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и 

родителей 

 

- С удовольствием вступает в речевое 

общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, 

отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; 

- проявляет речевую активность в 

общении со сверстником; здоровается и 

прощается с воспитателем и детьми, 

благодарит за обед, выражает просьбу; 

- по вопросам составляет по картинке 

- Не реагирует на обращение ко всем 

детям в группе и понимает речь 

обращенную только к нему; 

- на вопросы отвечает отдельным 

словом, затрудняется в оформлении 

мысли в предложение. В речи многие 

слова заменяет жестами, использует 

автономную речь (язык нянь); 

- отказывается от пересказа, не знает 

наизусть ни одного стихотворения; 
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рассказ из 3-4 простых предложений; 

- называет предметы и объекты 

ближайшего окружения; 

- речь эмоциональна, сопровождается 

правильным речевым дыханием; 

- узнает содержание прослушанных 

произведений по иллюстрациям, 

эмоционально откликается на него; 

- совместно со взрослым пересказывает 

знакомые сказки, читает короткие стихи. 

 

- не проявляет инициативы в общении 

со взрослыми и сверстниками; 

не использует элементарные формы 

вежливого речевого общения 

- быстро  отвлекается  при  слушании 

литературного текста, слабо запоминает 

его содержание; 

 

 

2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественное творчество 

Образовательная  деятельность  по  художественному  творчеству  осуществляется    

в  виде групповой, подгрупповой и индивидуальной деятельности. 

Формы работы: 

- наблюдение; 

- совместная деятельность взрослого и детей тематического характера; 

- поручение и задание; 

- проектная деятельность; 

- наблюдение; 

- чтение; 

- беседа; 

- игра, 

- рассматривание, 

- экскурсии. 

Развитие  детей младшего дошкольного возраста в  художественно-эстетической  

деятельности осуществляется через такие разделы как:  

- Мир книги. 

- Мир искусства и художественная деятельность. 

- Мир музыки. 

Задачи: 

Мир книги 

1. Поддержание активного тяготения у детей к книге, развитие интереса и любви к 

ней. 

2.  Формировать  умение  детей  использовать  литературный  опыт  в  творческой  

речевой  деятельности, при создании собственных рассказов, сказок, стихов, загадок, игр. 

Мир искусства и художественная деятельность 

1.  Развивать  у  детей  устойчивый  интерес,  эмоционально-эстетические  чувства,  

вкусы, оценки и суждения, общечеловеческие, эмоционально-нравственные ориентации 

на проявления эстетического в разнообразных предметах и явлениях природного и 

социального характера. 

2.  Способствовать  пониманию  различных  положительных  и  отрицательных,  

ярких  и переходных эмоциональных состояний, проявляемых не только близкими, но и 

окружающими ребенка людьми, умению соответственно реагировать на них, сопереживая 

и высказывая к ним свое отношение. 

3.  Подводить  детей  к  пониманию  того,  что  искусство  отражает  окружающий  

мир  и художник изображает то, что вызвало его интерес, удивление.  
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4.  Знакомить  детей  с  разными  видами  и  жанрами  изобразительного  искусства, 

представления  о  которых  у  них  углубляются  и  расширяются.  Учить  соотносить  

настроение образов, выраженных разными видами искусств.  

5. Знакомить детей с нетрадиционными техниками изобразительного искусства. 

Задачи педагогической работы (художественное творчество) 

3—4 года 

Общие: 

• начинать воспитывать интерес к красоте природы, способствовать накапливанию 

эстетических впечатлений; 

• поддерживать желание сотрудничать со взрослыми; 

•  содействовать  проявлению  первичной  созидательной  и  творческой  

активности  (создавать   в группе условия для ежедневного свободного рисования, лепки, 

аппликации, конструирования; регулярно  вместе  с  детьми  рассматривать  их  работы  и  

побуждать  к  рассказу  о  том,  что  они самостоятельно нарисовали, слепили, выполнили 

путём аппликации, сконструировали); 

• учить сохранять правильную позу при работе за столом: не горбиться, не 

наклоняться низко, сидеть свободно, не напрягаясь; приучать быть аккуратными и  

сохранять своё рабочее место в порядке; 

• информировать родителей о том, как протекает художественно-эстетическое 

развитие их ребёнка, и консультировать относительно того, как организовать 

изобразительную деятельность в домашних условиях. 

По развитию продуктивной деятельности: 

• вызывать интерес к рисованию, лепке, аппликации, конструированию; 

• в рисовании знакомить с изобразительными материалами (карандашами, 

фломастерами, маркерами, восковыми мелками, гуашью и др.) и формировать 

практические навыки по их использованию.  В  работе  с  краской  продолжать  

формировать  умения  обмакивать  кисть  всем ворсом  в  баночку  с  краской,  затем  

лёгким  прикосновением  ворса  снимать  лишнюю  краску  о край  баночки  и  

свободными  движениями  накладывать  мазки;  своевременно  насыщать  ворс кисти  

краской,  промывать  кисть  по  окончании  работы  и,  прежде  чем  начинать  

пользоваться краской  другого  цвета,  осушать  промытую  кисть  о  мягкую  тряпочку,  

по  мере  использования размещать  её  ворсом  вверх,  придав  ему  заострённую  форму.  

Учить  изображать  простые предметы, живые объекты и явления окружающей 

действительности разной формы (округлой и четырёхугольной)  и  состоящие  из  

комбинаций  этих  форм  и  линий;  передавать  строение предмета, общие признаки, 

относительное сходство по форме и некоторые характерные  детали образа;  изображать  

предметы,  входящие  в  несложный  сюжет,  объединяя  их  расположением рядом; 

дополнять созданное изображение рассказом о нём; 

• в лепке знакомить с пластическими материалами (глиной, пластилином, 

пластической массой); побуждать экспериментировать с ними и овладевать приёмами 

лепки: отщипывать или отрывать от основного куска небольшие комочки, раскатывать их, 

соединять и скреплять концы вылепленного столбика; скатывать комочки в шар, 

расплющивать его ладонью в диск; получать полую  форму  путём  вдавливания  пальцев  

и  др.  Учить  передавать  форму  и  строение  простых предметов, состоящих из двух-трёх 

частей; соединять части, прижимая одну часть к другой и при  помощи  пальцев  

оттягивая  некоторые  детали;  объединять  вылепленные  предметы  в элементарном 

сюжете, называя созданные изображения и рассказывая о них; 

• в аппликации формировать умения детей из готовых форм (круг, квадрат, 

треугольник и др.) разных цветов и оттенков создавать изображение предметов, передавая 

их форму и строение (в соответствии  с поставленной задачей и по замыслу); составлять 
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простейшие узоры, раскладывая готовые формы в несложном ритмическом порядке на 

полосе, а затем располагая их  в  середине  и  по  краям  квадрата,  круга.  Помогать  

овладевать  первоначальными  умениями 

пользования  клеем  (намазывать  бумагу  клеем  с  обратной  стороны,  лицевой  

стороной  кверху наклеивать  формы  на  лист,  приглаживая  их  тряпочкой);  побуждать  

создавать  несложные сюжетные композиции, повторяя изображение несколько раз и 

располагая его на полосе и по всему листу бумаги, называя созданные изображения и 

рассказывая о них; 

• в конструировании формировать умения различать и называть строительные 

материалы по цвету, форме (кубик, кирпичик, пластина, призма) и создавать по заданному 

взрослым образцу элементарные простейшие постройки (дорожка, поезд, башенка, 

лесенка, забор, домики  др.).  

 Побуждать  сооружать  предметные  конструкции,  состоящие  из  двух-трёх  

основных частей  (ворота,  мебель,  мост  и  др.),  используя  фотографию  и  

схематическую  форму изображения, в которой  переданы основные части 

конструируемых объектов и показана связь этих  частей.  Формировать  умения  детей  

выделять  основные  части  конструируемого  объекта, различать  их  по  величине  и  

форме,  устанавливать  пространственное  расположение  частей относительно  друг  

друга  и  подбирать для  этого  детали  соответствующей  формы  и  величины, называя 

созданные конструкции и рассказывая о них; 

• в процессе художественного труда формировать умения детей выполнять мелкие 

детали общей  работы  из  бумаги,  пользуясь  способами  сминания,  разрывания,  

скручивания,  называя созданные изображения и рассказывая о них. 

По развитию детского творчества: 

• стимулировать самостоятельный выбор детьми цветов и оттенков красок, фона и 

формы листа бумаги, поощрять желание к экспериментированию с изобразительными 

материалами; 

• ставить перед детьми сюжетно-игровые задачи, побуждающие их к 

самостоятельной передаче образов предметов с учётом интересов девочек и мальчиков; 

• создавать условия для того, чтобы каждый ребёнок мог изобразить то, что для 

него интересно или  эмоционально  значимо,  самостоятельно  выбирая  способы  

изображения,  бумагу  и изобразительные  и  пластические  материалы  (один  раз  в  

месяц  предоставлять  детям возможность рисовать, лепить, заниматься аппликацией и 

конструированием по замыслу). 

По приобщению к изобразительному искусству: 

• содействовать проявлению интереса к произведениям народного, декоративно-

прикладного  искусства,  с  которыми  можно  действовать  (матрёшка,  богородская  

деревянная игрушка  и  др.).  Вызывать  эмоциональный  отклик  при  восприятии  

произведений изобразительного  искусства,  книжной  графики,  в  которых  переданы  

чувства  и  отношения, наиболее близкие и понятные детям этого возраста (мать и дитя и 

их взаимоотношения и др 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной, и др.). 

Изобразительное искусство 



25 

 

Задачи образовательной деятельности: 

- Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный 

отклик детей на эстетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону 

явлений природы и окружающего мира. 

- Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, 

узнавать в изображенном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между 

предметами и их изображением в рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально 

откликаться, реагировать, сопереживать героям; привлечь внимание к некоторым 

средствам выразительности. 

Художественная литература 

Задачи образовательной деятельности: 

- Обогащать опыт слушания литературных произведений за счет разных малых форм 

фольклора (потешек, песенок, прибауток), простых народных и авторских сказок (в 

основном о животных), рассказов и стихов о детях, их играх, игрушках, повседневной 

бытовой деятельности, о знакомых детям животных. 

- Воспитывать у детей интерес к фольклорным и литературным текстам, стремление 

внимательно их слушать. 

- Развивать умения воспринимать текста, с помощью взрослого понимать содержание, 

устанавливать порядок событий в тексте, помогать мысленно представлять события и 

героев, устанавливать простейшие связи последовательности событий в тексте. 

- Поддерживать желание эмоционально откликаться на чтение и рассказывание, активно 

содействовать и сопереживать изображенным героям и событиям. 

- Привлекать к исполнению стихов, пересказыванию знакомых сказок и рассказов. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка («Что нас радует») Вызывает озабоченность и требует 

совместных усилий педагогов и родителей 

Ребенок охотно отзывается на предложение 

прослушать литературный текст, сам просит 

взрослого прочесть стихи, сказку; 

узнает содержание прослушанных 

произведений по иллюстрациям и обложкам 

знакомых книг; 

активно сопереживает героям произведения, 

эмоционально откликается на содержание 

прочитанного; 

активно и с желанием участвует в разных 

видах творческой деятельности на основе 

литературного текста (рисует, участвует в 

словесных играх, в играх-драматизациях 

Ребенок не откликается на предложение 

послушать чтение или рассказывание 

литературного текста 

отказывается от разговора по содержанию 

произведения или однословно отвечает на 

вопросы только после личного обращения к 

нему взрослого; 

не проявляет удовольствия от восприятия 

художественного произведения, неохотно 

включается в игры с текстовым 

сопровождением, в театрализованные игры. 

 

 

2.1.5.Образовательная область «Физическое развитие» 

Основная задача:охрана и укрепление  физического и психического здоровья 

ребенка, совершенствование  его  двигательной  активности,  формирование   ценностного 

отношения к собственному здоровью через развитие представлений о своем теле и своих 

физических возможностях, знакомство с доступными способами его укрепления, создание 

эмоционально-благоприятной среды физического развития. 

Практическая  реализация  поставленной  задачи  основывается  на  следующих 

основных принципах здоровьесбережения: 
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Учет  возрастных  и  индивидуальных  особенностей  ребенка  -  необходимость  

использования  первичной  диагностики  здоровья,  а  также  учет  ее  результатов  и  

основных синзитивных  периодов  новообразований  дошкольного  возраста  в  ходе  

организации здоровьесберегающего образовательного процесса и формирования 

валеологической культуры дошкольников. 

Гуманизация  -  приоритетность  личностного,  индивидуального  развития  в  

организации образовательной деятельности. 

Систематичность  в  организации  здоровьесберегающего  процесса    предполагает 

систематическую  работу  по  оздоровлению  и  формированию  валеологической  

культуры, развивающее  содержание  и  приемы  образовательной  деятельности  с  детьми  

на  разных возрастных этапах. 

Синкретичности  -  объединение  разнообразных  методов  здоровьесбережения,  а  

также объединение различных способов детской деятельности, позволяющих ребенку 

наиболее полно и  самостоятельно  проявлять  себя,  получая  удовлетворение  от  

познания  и  реализации  своих возможностей, испытывая эмоциональный комфорт. 

Профессиональное  сотрудничество,  сотворчество  означает  обязательное  

профессиональное  взаимодействие  воспитателей  и  специалистов  в  процессе  

организации здоровьесберегающего  образовательного  процесса,  а  также  тесное  

сотрудничество  с  семьей ребенка в здоровьесберегающем пространстве 

жизнедеятельности ребенка. 

Реализация  данных  принципов  базируется  на  организационной  структуре  и  

системном алгоритме медико-педагогического сопровождения воспитанников МАДОУ. 

Система физкультурно-оздоровительной работы. 

Ежедневно  группе    проводятся   физкультурных  мероприятия:  утренняя 

гимнастика, физкультурные занятия, гимнастика. 

Комплексы  утренней  гимнастики  составляются  на  основе  накопленного  

двигательного опыта  детей.  Все  комплексы  обязательно  включают  оздоровительный  

бег  и  свободную  игровую деятельность детей. 

Организация физкультурных занятий осуществляется: 

1. С учетом темпа физического развития детей, индивидуальными особенностями 

организма:  

- дети с низкой и средней двигательной активностью; 

- дети с высокой двигательной активностью. 

2.  Дозирование  физической  нагрузки  детей  перенесших  различные  

заболевания,  имеющие постоянные или временные отклонения в состоянии здоровья.  

Рациональный  режим  дня  предусматривает  оптимальное  соотношение  периодов 

бодрствования  и  сна  в  течение  суток  в  соответствии  с  возрастными  

психофизиологическими особенностями и возможностями организма. 

В  целях  предупреждения  утомления   детей  увеличен  двигательный  компонент, 

занятия распределяются в течение недели с учетом динамики работоспособности.  

Задачи педагогической работы 

3—4 года 

По формированию культурно-гигиенических навыков: 

• совершенствовать умения правильно осуществлять процессы умывания, мытья 

рук при незначительном участии взрослого, элементарно ухаживать за внешним видом, 

пользоваться носовым платком, туалетом; 

•  формировать умения элементарно помогать взрослому в организации процесса 

питания,  навык правильно есть без помощи взрослого; 

•  развивать умения одеваться и раздеваться при участии взрослого,  стремясь к 

самостоятельным действиям; 
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• воспитывать потребность и формировать умение ухаживать за своими вещами и 

игрушками при помощи взрослого . 

По  формированию  первичных  ценностных  представлений  о  здоровье  и  

здоровом  образе жизни: 

•  развивать умения и навыки называть своё имя,  говорить о себе от первого лица,  

выражать свои потребности и интересы в речи, интерес к изучению себя, своих 

физических возможностей (осанка, стопа, рост, движение, картина здоровья), человека 

(сверстника и взрослого) и признаков здоровья человека; 

•  обогащать представления о процессах  умывания,  одевания,  купания,  еды,  

уборки помещения, атрибутах  и  основных  действиях,  сопровождающих  их,  доступном  

ребёнку  предметном  мире, назначении предметов, правилах их безопасного 

использования; 

•  поддерживать положительный настрой на выполнение элементарных 

гигиенических процессов, чувство  радости  от  самостоятельных  и  совместных  

действий  и  их  результатов  (чистые  руки, хорошее настроение, красивая ходьба,  

убранные игрушки в группе, аккуратно сложенная одежда, я молодец и т.д.); 

• воспитывать интерес к правилам здоровьесберегающего и безопасного поведения; 

•  развивать  умение  переносить  в игру  правила  здоровьесберегающего  и  

безопасного  поведения при участии взрослого. 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.). 

Задачи образовательной деятельности: 

- Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим 

упражнениям. 

- Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно- силовые 

качества, быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать 

развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости; 

- Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: 

начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; 

самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в 

соответствии с указаниями воспитателя; 

- Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесываться, 

пользоваться носовым платком, туалетом, одеваться и раздеваться при незначительной 

помощи, ухаживать за своими вещами и игрушками 

- Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно пользоваться 

ложкой, вилкой, салфеткой. 

Интеграция образовательных областей: 

Примерные виды  интеграции образовательной области 

По задачам и содержанию 

психолого-педагогической работы 

По  средствам организации и 

оптимизации 
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 образовательного процесса 

 

«Здоровье» (в части решения общей задачи 

по охране жизни и укреплению физического 

и психического здоровья) 

«Музыка» (развитие музыкально-

ритмической деятельности на основе 

физических качеств и основных движений 

детей) 

«Познание» (в части двигательной 

активности как способа усвоения ребенком 

предметных действий, а также как  одного из 

средств овладения операциональным 

составом различных видов детской 

деятельности) 

«Коммуникация» (развитие свободного 

общения со взрослыми и детьми в части 

необходимости двигательной активности и 

физического совершенствования; игровое 

общение) 

«Социализация» (приобщение к ценностям 

физической культуры; формирование 

первичных представлений о себе, 

собственных двигательных возможностях и 

особенностях; приобщение к элементарным 

общепринятым  нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми в совместной двигательной 

активности) 

«Труд» (накопление опыта двигательной 

 активности) 

 

«Музыка», «Художественное 

творчество», «Чтение художественной 

литературы» (развитие представлений и 

воображения для освоения 

двигательных эталонов в творческой 

форме, моторики  для успешного 

освоения указанных областей) 

 

Формы работы по образовательным областям 
 

Направление развития и 

образования детей 

Младший дошкольный возраст 

 

Социально- 
коммуникативное 

Игровое упражнение 
Индивидуальная игра 
Совместная с воспитателем игра 
Совместная со сверстниками игра 
(парная, в малой группе) 
Игра 
Чтение 
Беседа 
Наблюдение 
Рассматривание 
Чтение 
Педагогическая ситуация 
Праздник 
Экскурсия 
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Ситуация морального выбора 
Поручение 
 Дежурство. 

Познавательное 
развитие 

Рассматривание 
Наблюдение 
Игра-экспериментирование. 
Исследовательская деятельность 
Конструирование. 
Развивающая игра 
Экскурсия 
Ситуативный разговор 
Рассказ 
Интегративная деятельность 
Беседа 

 Проблемная ситуация 

Речевое развитие 

Рассматривание 
Игровая ситуация 
Дидактическая игра 
Ситуация общения. 
Беседа (в том числе в процессе наблюдения за 

объектами природы, 
трудом взрослых). 
Интегративная деятельность 
Хороводная игра с пением 
Игра-драматизация 
Чтение 
Обсуждение 
Рассказ 

  Игра 

 

Художественное 
эстетическое 

развитие 

Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов 
Игра 
Организация выставок 
Изготовление украшений 
Слушание соответствующей 
возрасту народной, классической, 
детской музыки 
Экспериментирование со звуками 
Музыкально-дидактическая игра 
Разучивание музыкальных игр и танцев 

Совместное пение 

Физическое развитие Игровая беседа с элементами 
движений 
Игра 
Утренняя гимнастика 
Интегративная деятельность 
Упражнения 
Экспериментирование 
Ситуативный разговор 
Беседа 
Рассказ 
Чтение 

Проблемная ситуация 

 
Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных 
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и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и 
реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-
исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка). 

 

Вариативные формы, способы, методы и средства реализации  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Принципы 

Доступность 

Направление 

Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. Патриотическое 

воспитание детей дошкольного возраста. Трудовое воспитание 

Средства 

Стиль и содержание общения. Приобщение ребенка к многочисленным видам и типам 

отношений в основных сферах его жизнедеятельности – общении, игре, познании, 

предметно-практической и продуктивной деятельности. 

Формы 

Игровое упражнение, индивидуальная игра, совместная с воспитателем, игра, чтение, беседа 
Наблюдение, рассматривание, педагогическая ситуация, праздник, экскурсия, ситуация 

морального выбора, поручение, игровые ситуации, игры с правилами, тренинги, совместные с 

взрослыми проекты, дидактические (словесные, настольно-печатные) игры, речевые ситуации, 

ситуативные разговоры, ситуации морального выбора. 

Методы 
Беседы на темы безопасности дорожного движения 

Чтение художественной литературы 
Придумывание сказок 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Принципы 

Доступность.  

Учет индивидуальных и возрастных особенностей. 

 Сознательность и активность ребенка 

Средства 

Непосредственно образовательная деятельность. Проектная деятельность  

Формы 
Рассматривание, наблюдение, игра-экспериментирование, исследовательская деятельность, 

конструирование, развивающая игра, экскурсия, ситуативный разговор, рассказ, интегративная 

деятельность, беседа, проблемная ситуация. 

 

Методы 

Наблюдения, рассматривание картин, демонстрация фильмов, дидактические игры, 

упражнения и игры-занятия, подвижные игры, творческие игры, элементарные опыты, труд 

в природе, рассказ, беседа, чтение художественной литературы, обучение в повседневных 

ситуациях, занятие, дидактические игры, упражнения 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Принципы 

Принцип коммуникативно-деятельностного подхода к развитию речи  

Принцип формирования элементарного осознания явлений языка  

Принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи 
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Принцип обеспечения языковой практики 

Направление 

Развитие речи. Приобщение к художественной культуре 

Средства 

Общение 

взрослых и 

детей 

Художественная 

литература 

Культурная 

языковая среда 

Изобразительное 

искусство, 

музыка, театр 

Обучение 

родной речи во 

время 

проведения НОД 

Формы 
Рассматривание, игровая ситуация, дидактическая  игра, ситуация общения, беседа (в том числе в 

наблюдениях за объектами природы, трудом взрослых), интегративная деятельность, хороводная 
игра с пением, игра-драматизация, чтение, обсуждение, рассказ, игра 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Принципы 

Доступность.  

Учет индивидуальных и возрастных особенностей.  

Сознательность и активность ребенка 

Направление 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, мира природы; формирование элементарных представлений о видах искусства, 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей.  

Средства 

Общение 

взрослых и 

детей 

Художественная 

литература 

Культурная 

языковая среда 

Изобразительное 

искусство, 

музыка, театр 

Обучение родной 

речи во время 

проведения НОД 

Формы 

Рассматривание эстетически, привлекательных предметов, игра, организация выставок, 
изготовление украшений, слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской 
музыки, экспериментирование со звуками, музыкально-дидактическая игра, разучивание 

музыкальных игр и танцев, совместное пение, танец 

Методы 

Музыкальная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

Конструктивная деятельность 

Сопровождение 

музыкального 

ряда изобразительным 

показом 

движений 

Беседы о музыкальных 

жанрах 

Пение 

Слушание музыки 

Разучивание  песен, 

танцев, 

Воспроизведение 

мелодий 

Наблюдения 

Рассматривание картин 

Дидактические игры 

Упражнения и игры-

занятия 

Изобразительная 

деятельность 

Наблюдения 

Рассматривание картин, 

Дидактические игры 

Упражнения и игры-занятия 

Конструктивная деятельность 
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Музыкальные игры 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Принципы 

Дидактические Специальные Гигиенические 

Систематичность 

Последовательность 

Развивающее обучение 

Доступность 

Воспитывающее обучение 

Учет индивидуальных и 

возрастных особенностей 

Сознательность и 

активность 

ребенка 

Наглядность 

Непрерывность 

Последовательность 

наращивания тренирующих 

воздействий, цикличность 

Сбалансированность 

нагрузок 

Рациональность чередования 

деятельности и отдыха 

Возрастная адекватность 

Оздоровительная 

направленность всего 

образовательного процесса 

Осуществление личностно- 

ориентированного обучения 

и воспитания 

Направление 

Физическая культура 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Средства 

Двигательная активность 

Занятия физкультурой 

Эколого-природные факторы 

(солнце, воздух, вода) 

Психологические факторы 

(гигиена сна, питания, 

занятий) 

Формы 
Утренняя гимнастика, динамические паузы, физкультминутки, подвижные игры, физкультурные 
занятия, закаливающие процедуры, дыхательная гимнастика, корригирующая гимнастика, 
гимнастика пробуждения, музыкальные занятия, упражнения, игровая беседа с элементами 
движений 

Методы 

Наглядный Словесный Практический 

Наглядно-зрительные 

приемы 

(показ физически 

упражнений, 

использование наглядных 

пособий, имитация, 

зрительные ориентиры) 

Наглядно-слуховые 

приемы 

(музыка, песни) 

Тактильно-мышечные 

приемы 

Объяснения, пояснения, 

указания 

Подача команд, 

распоряжений, 

сигналов 

Вопросы к детям 

Образный сюжетный 

рассказ, 

беседа 

Словесная инструкция 

Повторение  упражнений без 

изменения и с изменениями 

Проведение упражнений в 

игровой форме; 

Проведение упражнений в 

соревновательной форме 

2.2. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Модель организации воспитательно-образовательного процесса на день 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, 
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осуществляемую процессе организации различных видов детской деятельности;  

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных 

моментов;  

 самостоятельную деятельность детей;  

 взаимодействие с семьями детей по реализации Программы.  

 

Модель организации деятельности взрослых и детей в Детском саду 

 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с семьями 

 Двигательные 

подвижные дидактические 

игры, подвижные игры с 

правилами, игровые 

упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные 

игры, игры с правилами. 

 Продуктивная 

мастерская по изготовлению 

продуктов детского 

творчества, реализация 

проектов 

 Коммуникативная 

беседа, ситуативный 

разговор, речевая ситуация, 

составление и отгадывание 

загадок, сюжетные игры, 

игры с правилами. 

 Трудовая: совместные 

действия, дежурство, 

поручение, задание, 

реализация проекта. 

 Познавательно-

исследовательская: 

 наблюдение, 

экскурсия, решение 

проблемных ситуаций, 

 экспериментирование, 

 коллекционирование, 

моделирование, реализация 

проекта, игры с правилами. 

 Музыкально-

художественная: слушание, 

исполнение, импровизация, 

экспериментирование, 

подвижные игры (с 

музыкальным 

сопровождением) 

 Чтение 

Организация развивающей 

среды для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, игровой, 

продуктивной, трудовой, 

познавательно- 

исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение родителей, 

обмен опытом. 

Совместное творчество 

детей и взрослых. 
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художественной литературы: 

 чтение, обсуждение, 

разучивание 

 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом 

самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности Детского сада, 

культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от 

опыта и творческого подхода педагога. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

В основе лежит комплексно - тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в Детском саду. 

Цель: построение воспитательно-образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с 

учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь 

к разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения Программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), 

которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и 

посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный 

интерес детей к: 

 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе  

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям  

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(родной город, День народного единства, День защитника Отечества и др.)  

• сезонным явлениям  

• народной культуре и  традициям.  

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет Детского сада. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока 

дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные 

возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, 

понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 

единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 

всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их 

индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Одной 

теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, 

находящихся в группе и уголках развития. 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, 

которое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению 

частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной 

период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми 

событиями 
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Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных 

областей. 

 «Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий» программа 

«Детство» (с. 259) 

 

2.3. Способы направления поддержки детской инициативы    

   Инициативность является важной характеристикой воли, показывает развитие 

деятельности и личности, особенно на ранних этапах развития, проявляются во всех видах 

деятельности, но ярче всего в общении, предметной деятельности, игре, 

экспериментировании. Это важнейший показатель интеллекта, его развития. 

Инициативный ребенок стремится к организации игр, продуктивных видов деятельности, 

содержательного общения, он умеет найти занятие соответствующее собственному 

желанию; включиться в разговор, предложить интересное дело другим детям. В 

дошкольном возрасте инициативность связана с проявлением любознательности, 

пытливости ума, изобретательностью. Инициативного ребенка отличает содержательность 

интересов.  Инициативный ребенок умеет реализовать свою деятельность творчески, 

проявить познавательную активность. Новизна продукта детской деятельности имеет 

субъективное, но чрезвычайно важное значение для развития личности ребенка. Развитие 

творчества зависит от уровня развития когнитивной сферы, уровня развития творческой 

инициативы, произвольности деятельности и поведения, свободы деятельности, 

предоставляемой ребенку, а также широты его ориентировки в окружающем мире и его 

осведомленности. 

ФГОС ДО определяет необходимость поддержки индивидуальности и 

инициативности детей: 

- через установление правил взаимодействия в разных ситуациях; 

- построения вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и 

более опытным сверстником, но не актуализирующийся в его индивидуальной 

деятельности; 

- уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной уверенности в собственных возможностях и способностях; 

- использование в образовательной деятельности форм и методов работы 

соответствующих возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей). 

В раннем возрасте  педагогами и родителями обеспечивается: 

- поддержка инициативы в разных видах деятельности; 

- предоставление возможности выбора игрушек, действий, занятий, партнеров по 

игре и совместным действиям; 

- поощрение ребенка к речевому общению; 

- поддержка инициативы ребенка в движении, стремлении преодолевать 

препятствия; 

- поощрение инициативы в обследовании новых предметов; 

- предоставление возможности самостоятельно устанавливать контакты со 

сверстниками и взрослыми; 

- развитие потребности в самостоятельности («Я сам»), уверенности в себе, в 

своих силах («Я могу», «Я хороший»); 
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2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями  воспитанников  

В  основе  эффективной  реализации  Программы  лежит  взаимодействие 

разнообразных  социальных  институтов  одним  из  основных  из  них  является  семья,  в 

основе которого - понимание значимости развития личности каждого ребенка. 

В общении с родителями воспитатель показывает свою заинтересованность в 

развитии ребенка, выделяет те яркие положительные черты, которыми обладает каждый 

малыш, вселяет в родителей уверенность, что они смогут обеспечить его полноценное 

развитие. 

В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только 

информирует родителей, но и предоставляет им возможность высказать свою точку 

зрения, поделиться проблемой, обратиться с просьбой. Такая позиция педагога 

способствует развитию его сотрудничества с семьей, помогает родителям почувствовать 

уверенность в своих педагогических возможностях. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 
1.  Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, 

познавательного и художественного развития детей дошкольного возраста и 

адаптации их к условиям дошкольного учреждения. 

2.  Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, 

способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно-

гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 

3.  Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном 

развитии дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное 

отношение ребенка к взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к 

близким, уверенность в своих силах. 

4.  Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, 

простейших навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия 

для развития самостоятельности дошкольника дома. 

5.  Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его 

любознательности, накоплении первых представлений о предметном, природном и 

социальном мире. 

6.  Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, 

познакомить их со способами развития воображения, творческих проявлений 

ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности. 

Формы сотрудничества с семьёй. 

 

    Информативные               Обучающие Исследовательские 

Индивидуальные 

беседы, консультации 

Семинары - практикумы Анкетирование, 

тестирование 

Родительские собрания Тренинги  

Дни открытых дверей Конкурсы совместных рисунков, 

поделок 

 

Папки - передвижки Совместные проекты  

Информационные 

стенды 

Совместные праздники, досуги  
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                                                  План работы с родителями. 

Календарно-тематическое планирование 

работы с родителями воспитанников группы. 

 

Цель: создать в детском саду необходимые условия для развития ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие 

личности дошкольника, повысить компетентность родителей в области воспитания. 

Задачи: 

I. Распространять  педагогические знания среди родителей; 

II. Оказать практическую помощь в воспитании детей; 

III. Способствовать формированию доверительного отношения родителей к 

воспитателям группы: адекватно реагировать на рекомендации воспитателей 

группы, прилагать усилия для налаживания партнёрских отношений с 

воспитателями по решению задач по воспитанию ребёнка. 

СЕНТЯБРЬ. 

Содержание работы. 

1. «Для Вас, родители!» (режим дня, сетка занятий, возрастные характеристики 

детей). 

2. Анкетирование родителей для формирования банка данных о семьях 

воспитанников второй младшей группы. 

3. «Живу по расписанию» - повышение родительской компетентности по 

соблюдению режима для детей дошкольного возраста. 

ОКТЯБРЬ. 

 Содержание работы. 

1. Родительское собрание «Особенности адаптационного периода детей младшего 

возраста. Задачи воспитания и обучения». 

2. Консультация: «Адаптация ребёнка в детском саду»; 

3. Консультация: «Коронавирус, ОРВИ , Грипп – как обезопасить ребёнка» - 

повышение родительской компетентности по профилактике простудных 

заболеваний; 

4. Анкетирование: «О здоровье всерьёз» - выяснить отношение родителей к 

закаливанию. 

НОЯБРЬ. 

Содержание работы. 

1. Оформление родительского уголка ко Дню Матери (рисунки, поделки); 

2. Консультация: «Кризис трёх лет» - повышение знаний родителей по вопросам 

психологии ребёнка; 

3. Беседа: «Одежда детей в группе и на улице, её маркировка»; 
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4. Привлечь родителей к экологическому воспитанию детей, совместному труду, 

сплочение в общем деле; 

 

ДЕКАБРЬ. 

 Содержание работы. 

1. Оформление группы к новому году; 

2. Изготовление игрушек «Символ года» - изготовить игрушки на ёлку своими 

руками, установить дружеские отношения между родителями и педагогами 

группы; 

3. Консультация: «Учим ребёнка общаться». 

ЯНВАРЬ. 

 Содержание работы. 

1. Субботник с родителями: «Строительство снежных построек на участке»; 

2. Консультация: «Если ребёнок много капризничает»; 

3. Беседа с родителями: комплекс пальчиковых игр «Играем дома» - педагогическое 

просвещение родителей в вопросах развития речи детей. 

 

ФЕВРАЛЬ. 

Содержание работы. 

1. Индивидуальные беседы с родителями: «Какие игрушки нужны для ребёнка» - 

повышение родительской компетентности в вопросе приобретения игрушек; 

2. Оформление родительского уголка к 23 февраля; 

3. Консультация: «Почему дети разные», «Если ребёнок кусается» 

 

МАРТ. 

 Содержание работы. 

1. Оформление фотовыставки «Это мамочка моя»; 

 

2. Совместное создание в группе огорода (посадка рассады цветов, укропа, лука и т.д.); 

3. Участие родителей в проекте «Огород на окне». 

Консультация: «Как тренировать у ребёнка память и внимание». 

 

АПРЕЛЬ. 

 Содержание работы. 

 

1. Провести совместно с родителями развлечение «Масленица»; 

2. Беседа с родителями: «Как приучить ребёнка к труду»; 

3. Консультации: «Влияние родительских установок на развитие детей»; 

«Безопасность на дорогах», «Обувь дошкольника и его здоровье». 

МАЙ. 

 Содержание работы. 

1. Консультация: «Как провести отпуск вместе с ребёнком»; 
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2. Конкурс рисунков «Весенний цветок»; 

3. Итоговое родительское собрание №2 «Наши успехи!» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



40 

 

                        2.5. Коррекционно – развивающая работа 

 

В настоящее время контингент воспитанников составляют дети с нормальным 

ходом психического и физического развития.  

На сегодняшний день при отсутствии в Детском саду условий (в штате нет ставок 

логопеда и психолога), но при необходимости углубленной диагностики и решении 

проблемных вопросов, связанных с непосредственно образовательной деятельностью по 

коррекции речи, воспитатели совместно с родителями могут обратиться в 

территориальную психолого-медико-педагогическую комиссию (ПМПК) для получения 

рекомендаций специалистов. 

 

2.6. Система психолого-педагогического мониторинга достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы призвана обеспечить комплексный подход к оценке результатов освоения 

программы и динамики развития детей. 

Система мониторинга основывается на том, что Программа направлена на 

формирование у ребенка основных интегративных качеств, которые являются 

показателем его развития в личностном, интеллектуальном и физическом планах и 

позволяют ему самостоятельно решать жизненные задачи, адекватные возрасту. 

Основные качества, на формирование которых направлена работа по Программе: 

 физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими 

навыками; 

 любознательный, активный;  

 эмоционально отзывчивый;  

 овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; 

 способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе 

первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные 

общепринятые нормы и правила поведения;  

 способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные 

возрасту;  

 имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и 

природе;  

 овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности;  

 овладевший необходимыми умениями и навыками.  

Сформированные интегративные качества ребенка – итоговый результат освоения 

Программы. В каждом периоде дошкольного возраста формируется интегративное 

качество как совокупность признаков и свойств имеет свою специфику. На протяжении 

всего периода освоения Программы формируется его отдельные составляющие – 

промежуточные результаты. 

В процессе педагогической диагностики исследуются интегративные качества, 

характеризующие развитие интеллектуальной и личностной сферы дошкольника. Для того 

чтобы диагностические мероприятия не приводили к переутомлению детей и не нарушали 

ход образовательного процесса, воспитатель проводит мониторинг два раза в год (в 

начале учебного года в течение 2-х недель и в конце учебного года). 

Для проведения мониторинга имеется  комплект диагностики педагогического 

процесса автора – составителя Н.В. Верещагиной. Каждая диагностика состоит из таблиц 
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с диагностическим материалом, направленным на оценку качества педагогического 

процесса. 

Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год – в начале и 

конце учебного года, для проведения сравнительного анализа. Технология работы с 

таблицами проста и включает 2 этапа.  

1 этап. Заполнение каждого критерия по каждому ребёнку, по которым считается 

итоговый показатель, делиться на количество параметров. Показатель необходим для 

написания характеристики на конкретного ребенка и проведения индивидуального учета 

промежуточных результатов освоения Программы. 

2 этап. Подсчет итогового показателя по группе, для ведения учета общегрупповых 

промежуточных результатов освоения общеобразовательной программы. 

Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить неточности 

в построении педагогического процесса в группе и выделять детей с проблемами в 

развитии. Это позволяет своевременно разрабатывать для детей индивидуальные 

маршруты и оперативно осуществлять методическую поддержку педагогов. 

В приложении к Программе представлены индивидуальные карты развития 

ребенка для разных возрастных групп и инструкции по их заполнению. 

                                                3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Условия реализация Программы 

Условия реализации Программы составлены по содержанию нормативных 

требований по Постановлению Главного государственного санитарного врача РФ от 15 

мая 2013 года № 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

в дошкольных организациях" (далее СанПиН). 

Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые опрашивают 

родителей о состоянии здоровья детей.  

Распорядок дня включает:  

Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы групп 

(завтрак, обед и полдник). Питание детей организуют в помещении групповой ячейки.  

Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 4 - 4,5 

часа. Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую 

половину дня  

- после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре 

воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается.   Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре 

воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми 

необходимо проводить игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в 

конце прогулки перед возвращением детей в помещения.  

Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного 

возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Оптимальным 

является организация дневного сна на воздухе (веранды). Перед сном не рекомендуется 

проведение подвижных эмоциональных игр.  

Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 

часов.  

Непосредственная образовательная деятельность. Максимально допустимый 
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объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: в младшей 

группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин., в средней группе (дети пятого года 

жизни) - 4 часа, в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в 

подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

3.2. Режим дня и организация непосредственно образовательной деятельности 

(календарный график и учебный план непосредственно образовательной 

деятельности) 

В соответствие с требованиями СанПиН примерный режим дня скорректирован с учётом 

климата (тёплого и холодного периода 

Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет, закаливание 06.30(07.00)-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 07.00-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.40 

Самостоятельная деятельность, игры, общественно 

полезный труд 

08.40-09.00 

Непосредственно образовательная деятельность 09.00-09.15 

09.25-09.40 

Второй завтрак 09.40- 09.55 

Подготовка к прогулке 09.55- 10.15 

Прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный 

труд) 

10.15-12.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.00-12.20 

Обед 12.20-12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, полдник 15.00-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность 15.30-16.15 

Подготовка к прогулке 16.15-16.35 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, 

уход детей домой 

16.35-17.30 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 17.30(19.00)-
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спокойные игры, гигиенические процедуры. 20.30(21.00) 

Ночной сон 20.30(21.00)-06.30 

(07.30) 

Теплый период года 

Мероприятия Время проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет 06.30(07.00)-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием  детей, игры, утренняя гимнастика, прогулка 07.00-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.55 

Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке 

08.55-09.35 

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, воздушные и солнечные процедуры. 

09.35-10.35 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.15-10.45 

Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная 

деятельность, воздушные и солнечные процедуры.  

10.45- 11.35 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, 

закаливание 

11.35-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.40 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.40-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, полдник 15.00-15.35 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к 

прогулке 

15.35-16.15 

Прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход 

детей домой 

16.15-17.30 

Дома  

Прогулка с детьми, возвращение домой, легкий ужин, 

спокойные игры, гигиенические процедуры 

17.30(19.00)-

20.30(21.00) 

Ночной сон 20.30(21.00)-

06.30(07.00)  

 

3.3 Расписание непосредственно образовательной деятельности 

с детьми 4-го года жизни 
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ДНИ  НЕДЕЛИ ВИДЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

09.00 – 09.15 изобразительная деятельность 

09.25 -  09.40 коммуникативная деятельность 

11.00 – 11.15 Физическая деятельность (на прогулке) 

ВТОРНИК 
09.00 – 09.15 Музыкальная деятельность 

09.25. – 09.40 Познавательно – исследоват. деят. 

СРЕДА 

09.00 – 09.15 Физическая деятельность 

09.00 – 09.40 Коммуникативная деятельность 

15.35 – 15.50 Художественная литература 

ЧЕТВЕРГ 
09.00 – 09.15  Музыкальная деятельность 

09.25. – 09.40  Познават. – исследов. деят.(ФЭМП) 

ПЯТНИЦА 
09.00 – 09.15 Физическая деятельность 

09.25 – 09.40 Изобразительная деятельность 

Продолжительность непрерывной 

непосредственно образовательной 

деятельности 

15 минут 

Объем недельной образовательной 

нагрузки 
2 часа 30 минут 

 

Примерная сетка совместной образовательной деятельности воспитателя 

детей и культурных практик в режимных моментах во 2 младшей группе. 

  

Формы образовательной 

деятельности в 

режимных моментах 

Количество форм 

образовательной 

деятельности и 

культурных практик 

в неделю 

Общение 

Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления 

положительного социально- эмоционального опыта 
ежедневно 

Беседы и разговоры с детьми по их интересам ежедневно 

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру 

с правилами и другие виды игр 

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, игра- драматизация, строительно- 

конструктивные игры) 

ежедневно 

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- драматизация, 

строительно- 

конструктивные игры) 

2 раза в неделю 

  

Досуг здоровья и подвижных игр                                                   
1 раз в 2 недели 

 

Подвижные игры ежедневно 

 

Познавательная и исследовательская деятельность 
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Опыты, эксперименты,  наблюдения (в том числе, 

экологической направленности) 
1 раз в 2 недели 

Наблюдения за природой (на прогулке) ежедневно 

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

детей 

Творческая мастерская (рисова-ние, лепка, 

художественный труд по интересам) 
1 раз в неделю 

Чтение литературных произведений ежедневно 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 

Самообслуживание ежедневно 

Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами) 

ежедневно 

 

 

 

Годовой календарный учебный график Режим работы детского сада: 

 
2020 - 2021 учебный год    МБДОУ №1 

Кол-во  
недель  
в году 

Кол-во  
уч. недель 

Кол-во уч. 
недель (для 
муз. и физ.)  пн вт ср чт пт сб вс   

1 Диагностика       1 2 3 4 

С
ЕН

ТЯ
Б

Р
Ь

 

2 Диагностика 5 6 7 8 9 10 11 

3 1 1 12 13 14 15 16 17 18 

4 2 2 19 20 21 22 23 24 25 

5 3 3 26 27 28 29 30 1 2 

О
К

ТЯ
Б

Р
Ь

 
6 4 4 3 4 5 6 7 8 9 

7 5 5 10 11 12 13 14 15 16 

8 6 6 17 18 19 20 21 22 23 

9 7 7 24 25 26 27 28 29 30 

10 Каникулы 8 31 1 2 3 4 5 6 

Н
О

Я
Б

Р
Ь

 

11 8 9 7 8 9 10 11 12 13 

12 9 10 14 15 16 17 18 19 20 

13 10 11 21 22 23 24 25 26 27 

14 11 12 28 29 30 1 2 3 4 

Д
ЕК

А
Б

Р
Ь

 

15 12 13 5 6 7 8 9 10 11 

16 13 14 12 13 14 15 16 17 18 

17 14 15 19 20 21 22 23 24 25 

18 Праздничные дни   26 27 28 29 30 31 1 

Я
Н

В
А

Р
Ь

 

19 Каникулы 16 2 3 4 5 6 7 8 

20 15 17 9 10 11 12 13 14 15 

21 16 18 16 17 18 19 20 21 22 
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22 17 19 23 24 25 26 27 28 29 

23 18 20 30 31 1 2 3 4 5 

Ф
ЕВ

Р
А

Л
Ь

 

24 19 21 6 7 8 9 10 11 12 

25 20 22 13 14 15 16 17 18 19 

26 21 23 20 21 22 23 24 25 26 

27 22 24 27 28 1 2 3 4 5 

М
А

Р
Т 28 23 25 6 7 8 9 10 11 12 

29 24 26 13 14 15 16 17 18 19 

30 25 27 20 21 22 23 24 25 26 

31 Каникулы 28 27 28 29 30 32 1 2 

А
П

Р
ЕЛ

Ь
 

32 26 29 3 4 5 6 7 8 9 

33 27 30 10 11 12 13 14 15 16 

34 28 31 17 18 19 20 21 22 23 

35 29 32 24 25 26 27 28 29 30   

36 30 33 1 2 3 4 5 6 7 

М
А

Й
 

37 31 34 8 9 10 11 12 13 14 

38 Диагностика 15 16 17 18 19 20 21 

39 Диагностика 22 23 24 25 26 27 28 

40   35 29 30 31 1 2 3 4 

И
Ю

Н
Ь

 

41 

Каникулы 

36 5 6 7 8 9 10 11 

42 37 12 13 14 15 16 17 18 

43 38 19 20 21 22 23 24 25 

44 39 26 27 28 29 30 1 2 

И
Ю

Л
Ь

 45   40 3 4 5 6 7 8 9 

46   40 10 11 12 13 14 15 16 

47   42 17 18 19 20 21 22 23 

48   43 24 25 26 27 28 29 30 

49   44 31 1 2 3 4 5 6 

А
В

ГУ
С

Т 

50   45 7 8 9 10 11 12 13 

51   46 14 15 16 17 18 19 20 

52   47 21 22 23 24 25 26 27 

53   48 28 29 30 31         

 

 
В году 53 недели, минус 4 недели диагностики, равно 49 недель.  
минус 1 неделя новогодних праздников - итого 48 недель 

  
 

Музыкальные: 48 Х 2 = 96 - годовая нагрузка 

      
 

Физкультурные: 48 Х 3 = 144 - годовая нагрузка 

     
   

        
 

Из 48 недель минус 16 недель каникул  = 32 учебная неделя 

    

Пятидневная рабочая неделя в режиме 10,5 часов - с 7.00 до 17.30  

Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

В целях оптимизации образовательных нагрузок на 2018-2019 учебный год 

утверждены - 32 учебные недели, образовательная деятельность по музыкальному и 
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физическому развитию проводится в течение 48 недель. 

Образовательный процесс осуществляется на основе Программы детского сада в 

соответствии с федеральным государственным стандартом дошкольного образования. 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и 

требованиями (СанПиН 2.4.1. 3049-13): 

- для детей раннего возраста от 1 до 3 лет длительность непрерывной 

непосредственно образовательной деятельности не должна 10 минут. Допускается 

осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня по 8-10 

минут.  

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 

время прогулки.  

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. 
 

 

 

3.3. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Построение предметно-пространственной  среды  в группе позволяет организовать 

самостоятельную деятельность детей и выполняет образовательную, развивающую, 

воспитывающую, стимулирующую, организационную, коммуникативную функции.   

Принципы построения: 

 Среда наполнена развивающим содержанием, соответствующим «зоне ближайшего 

развития»; 

 Среда соответствует возрасту, уровню развития, интересам, склонностям детей; 

 Все предметы соразмерны росту, руке и физиологическим возможностям детей; 

 Ребенку предоставляется право видоизменять окружающую среду и созидать ее в 

соответствии со вкусом и настроением; 

 Размещение материалов функционально, а не «витринным»; 

 Каждый предмет выполняет информативную функцию об окружающем мире, 

стимулирует активность ребенка; 

 Предметно – пространственная среда учитывает половую дифференциацию и 

принцип интеграции. 

В соответствии с комплексно – тематическим принципом планирования 

образовательного процесса созданы следующие центры развития детей: 

      1. центр двигательной активности; 

      2. центр сюжетных и развивающих игр; 

      3. центр познавательно-исследовательской деятельности; 

      4. центр книги; 

      5. центр конструирования   

6. центр изобразительного творчества 

Модель построения предметно – пространственной среды включает три 

компонента: предметное содержание, его пространственную организацию и изменение во 

времени. К наполнению развивающей среды относятся: игры, предметы и игровые 

материалы, учебно-методическое пособие, учебно-игровое оборудование. Пособия, 

игрушки при этом располагаются так, чтобы не мешать свободному перемещению детей. 
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Строго соблюдается требование безопасности предметно – пространственной 

среды для жизни и здоровья ребенка: соответствие детской мебели, игрового и 

дидактического материалов возрастным и санитарно-гигиеническим требованиям. Важно, 

чтобы все содержание образовательного процесса способствовало неуклонному развитию 

познавательной и эмоциональной сферы детей, обогащению личного опыта, 

самостоятельности и давало ребенку ощущение единой дружной семьи и радости общения 

со сверстниками и взрослыми в детском саду. 

 

3.4. Материально-техническое обеспечение программы 

Соответствует: 

- санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам;  

- правилам пожарной безопасности;  

-необходимой оснащенностью помещений развивающей предметно-

пространственной средой по возрастным и индивидуальным особенностям развития 

детей;  

- необходимым учебно-методический комплектом, оборудованием, оснащением.  

Программно-методический комплекс является средством для определения 

адекватного целям и задачам образовательной программы содержания образования для 

освоения его детьми  дошкольного  возраста.  Содержание  комплекса  адаптируется  с  

учетом особенностей и интересов воспитанников каждой возрастной ступени через 

рабочие программы. 
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